
会場：BeBA TERRACE まなび棟（盛岡市中央公園内）
参加費：入場無料（当日、投げ銭制）
主催：株式会社 テントテン
※「みんなのジブン探究学校 in岩手」は参加型のワークショップです。 
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「 み ん な の ジ ブ ン 探 究 学 校 i n  岩 手 」 っ て 何 を や る の ？  
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    開 催 概 要

日程：2023.9/30（土）14:00-16:00 ※申込み〆切：9/28（木）
場所：BeBA TERRACE まなび棟（盛岡市中央公園内）
対象：どなたでもウェルカムです〜 / 当日は動きやすい服装でお越しください。
定員：15人 （先着制）、参加費：入場無料（当日、投げ銭制）
主催：株式会社テントテン　
連絡先：kensaku.shikama@10to10.net（志釜宛）

「みんなのジブン探究学校 in 岩手」は、岩手で活躍されている方をゲストにお招きして、みんなで
ライフスキルを学んだり、みんなで岩手のことを知ったり、みんなで何かを創ったりする「参加型」
ワークショップです。第3回目の今回は、盛岡で劇団を主宰されている「村田青葉さん」をゲストに
お呼びして、演劇手法を取り入れたコミュニケーション・ワークショップを開催します。
青葉さんと一緒に、相手に「伝わる」コミュニケーションを探ってみませんか。
皆さんの参加をお待ちしています。

主催者 / 志釜 研作
株式会社テントテン 代表

・コミュニケーション・スキルを高めたい
・演劇の手法を取り入れたワークショップが
　気になる
・演劇が好き
・新しい刺激が欲しい

"こんなヒトに

おすすめ"

＼村田 青葉さんプロフィール／
・1994年生まれ、仙台市出身。
・大学進学で岩手に移り、演劇活動を始める。
・2016年、盛岡で「演劇ユニットせのび」を旗揚げ。
・「演劇は触媒であり、主役（変化が起きるもの）は観客自身である」
がモットー。昨年より、豊岡演劇祭や首都圏、東北各地での公演を重
ね、東北を代表する若手演劇人として活動の場を広げている。
【主な受賞歴】
2020年  第18回盛岡市民演劇賞 制作・企画部門賞/観客賞 
2021年  かながわ短編演劇アワード戯曲コンペティション  最優秀賞
2022年  若手演出家コンクール2022 優秀賞

 
（当日の内容）
・青葉さんに聞いてみる「演劇ってどうやって作っているんですか？」
・青葉さんとやってみる
　「演劇手法を用いてのコミュニーション・ワークショップ」

▲お申込みはコチラから

コミュニケーションは「相手のことを想像する」こと。その「想像」を一緒に楽しみましょう。

ゲスト：村田 青葉さん
脚本家/演出家/俳優

演劇ユニットせのび主宰 


