
第1回

04.22
15:00-17:00

盛岡市
中央公園内
BeBA TERRACE
にて開催

＼岩手100人100ライフ／
嬉しかったり、悔しかったり

中高大生のキャリア応援トークセッション

ゲスト
佐々木 優

さん
美容師

参加費

無料



日程：2023.4/22（土）15:00-17:00　※申込み〆切：4/2０（木）
場所：BeBA TERRACE まなび棟（盛岡市中央公園内） 
対象：中学生・高校生・大学生年代のみなさん
定員：20人 （先着制）、参加費：無料
主催：株式会社テントテン　
連絡先：kensaku.shikama@10to10.net（志釜宛）

「 岩 手 1 0 0 人 1 0 0 ラ イ フ 」 開 催 の 想 い

4 / 2 2 （ 土 ） ト ー ク セ ッ シ ョ ン

開 催 概 要

主催者 / 志釜（しかま） 研作 
株式会社テントテン 代表

ゲスト 佐々木  優さん すぐるさん）
美容師@盛岡

株式会社add WEST 代表

社会が大きく速く変化していく時代において、若い世代の皆さんに自分らしく楽しい
人生を歩んで欲しいと想い、「岩手100人100ライフ -嬉しかったり、悔しかった
り-」と題した少人数型トークセッションを開催していきたいと思います。

毎月のゲストに、皆さんの身の回りで、楽しくチャレンジされている方をお呼びしま
す。ゲストのお一人お一人が、どんな嬉しさに胸を躍らせ、どんな悔しさを乗り越え
てきたのか、リアルで等身大の声の中に、皆さんが次の一歩を踏み出すヒントが散
りばめられていると考えています。ぜひご参加ください。

・自分の「好き・得意・自分らしさ」を
  見つけるヒントが欲しい
・新年度、新しいことにチャレンジしたいけど
  一歩が踏み出せない
・自分らしいヘアスタイルを探ってみたい

15:00- オープニング、アイスブレイク
15:15- 第1部  すぐるさんの嬉しかったり、悔しかったり
                            すぐるさんの「観る・聴く・話す」術
16:00- 休憩
16:05- 第2部  自分らしいヘアスタイルの見つけ方
16:40- 振返り　　17:00  クロージング

美容師をやってみてわかった「不器用さって強みなんだ」

▲お申込みはコチラから

毎日、幅広い年代のお客様とコミュニケーションを取り、一
緒にヘアスタイルを創っていくことを大事にされていらっしゃ
る すぐるさん。当日は、すぐるさんの半生を追いながら、
自分の「好き」や「得意」をどうやって見つけてきたのかお
聞きしてみたいと思います。すぐるさんと一緒に、自分らしい
ヘアスタイルの見つけ方を探るセッションもありますよー。皆
さんのお申込みをお待ちしています（しかま）

"こんなヒトに

おすすめ"


